
 

Lista valigia per crociera in pdf 

 

Da mettere nello zaino: 

❏ Biglietti ed assicurazione di viaggio 

❏ Carta d’identità, passaporto, patente ed eventuali visti 
❏ Portafoglio con contanti e carte di credito 

❏ Farmaci importanti ed eventuale prescrizione 

❏ Etichette per il bagaglio (se fornite in anticipo) 
❏ Trucchi e prodotti di prima necessità 

❏ Occhiali e/o lenti di ricambio 

❏ Macchina fotografica 

❏ Telefono e caricabatterie 

❏ Computer e caricabatterie 

 

Abbigliamento 

❏ Biancheria intima 

❏ Calzini, collant, calze sportive 

❏ Magliette, polo, camicie, top 

❏ Pantaloni, jeans, gonne 

❏ Pantaloncini, tuta sportiva, leggins  
❏ Costume da bagno 

❏ Prendisole o pareo 

❏ Sandali, scarpe da ginnastica, scarpe eleganti, scarpe comode per camminare 

❏ Maglione leggero, cardigan o pashmina 

❏ Cappello e sciarpa 

❏ Cintura 

❏ Abbigliamento antipioggia e ombrello 

 

 



 

Abbigliamento elegante 

❏ Donne: uno o due abiti eleganti, meglio se lungo per le serate di gala. Stola o giacca per ripararsi dal 
freddo 

❏ Uomini: completo e cravatta o papillon, eventuale cappotto 

 

Articoli da toilette 

❏ Shampoo e balsamo 

❏ Spray per capelli, cera o lacca 

❏ Protezione solare 

❏ Crema doposole 

❏ Crema corpo 

❏ Deodorante 

❏ Spazzolino, dentifricio, colluttorio, filo interdentale 

❏ Lima e tagliaunghie in formato da viaggio 

❏ Tutto l’occorrente per le lenti a contatto 

❏ Struccante 

❏ Spray per zanzare e insetti 
❏ Balsamo labbra 

❏ Piastra per capelli (su alcune compagnie non si può portare, leggete l’articolo su noicrocieristi.it) 
❏ Spazzole e pettine 

 

Trucchi 

❏ Mascara 

❏ Ombretto 

❏ Fondotinta 

❏ Cipria 

❏ Eyeliner 
❏ Correttore 

❏ Matita per sopracciglia 

❏ Crema idratante corpo 

❏ Crema mani 
❏ Diversi pennelli 
 

 



 

Farmaci 

❏ Tenete i farmaci importanti sempre con voi nello zaino 

❏ Controllare di avere farmaci sufficienti per la durata della crociera 

❏ Primo soccorso: bende, cerotti, salviette igienizzanti, forbici, disinfettante, cicatrizzante  
❏ Farmaci generici: paracetamolo, anti infiammatori, sciroppo per la tosse, farmaci per la nausea, farmaci per 
il mal di pancia, antistaminici, farmaci per il mal di mare  
 

Elettronica 

❏ Cellulare e caricatore 

❏ Computer e iPad 

❏ Macchina fotografica e obiettivi 
❏ Altoparlante bluetooth e caricatore da viaggio 

❏ Auricolari 
❏ Schede di memoria/SD esterna 

 

Altri oggetti utili in crociera 

❏ Tappi per le orecchie 

❏ Sacchetto per i vestiti sporchi 
❏ Penna e agenda 

❏ Borsa da spiaggia o borsa richiudibile 

❏ Binocolo 

 

Per altri consigli sulle crociere iscriviti alla community di noicrocieristi.it o segui la nostra pagina Facebook! 
 


